Sommer og sol | Mgllehuset

| Mgllehuset falger vi de anbefalinger der er fra sund-
hedsstyrelsen og kreeftens bekeempelse

o S@g skygge (Iseer ml. kl. 12-15)

o Brug solhat

o Brug solcreme (dog ikke bgrn under 1 ar, de skal
kun opholde sig i skyggen)

o Ha lgst langeermet tgj pa

| praksis betyder det at:

o Foreeldrene smgrer deres bgrn med solcreme hjem-
mefra, vi giver bgrnene solcreme pa efter fro-
kost/hvile (ansigt, nakke, haender)

o Bgrnene har lgst tgj pa, der deekker deres hud (vug-
gestuebgrnene har bluser med lange aermer, bagrne-
havebgrnene min. Bluser med korte aermer — Ingen
tynde stropper mm.)

o Alle barn har solhat/kasket pa

o Vi laver sma legeger i skyggen, hvor bagrnene kan fa
en pause fra solen

o Vi spiser frokost inde

o Vi spiser eftermiddagsfrugt inde (BH. Alrummet og
VUG. Midterrummet/veerkstedet)

Frokosten og frugten kan i tilfeelde af personalemangel
flyttes udenfor.

Personalet er ikke pa legepladsen for at blive solbrune,
men varetage bgrnenes sundhed og udvikling.



