
Sommer og sol i Møllehuset 
 

I Møllehuset følger vi de anbefalinger der er fra sund-
hedsstyrelsen og kræftens bekæmpelse 
 
o Søg skygge (Især ml. kl. 12-15) 
o Brug solhat 
o Brug solcreme (dog ikke børn under 1 år, de skal 

kun opholde sig i skyggen) 
o Ha løst langærmet tøj på 

 
I praksis betyder det at: 
o Forældrene smører deres børn med solcreme hjem-

mefra, vi giver børnene solcreme på efter fro-
kost/hvile (ansigt, nakke, hænder) 

o Børnene har løst tøj på, der dækker deres hud (vug-
gestuebørnene har bluser med lange ærmer, børne-
havebørnene min. Bluser med korte ærmer – Ingen 
tynde stropper mm.) 

o Alle børn har solhat/kasket på 
o Vi laver små legeøer i skyggen, hvor børnene kan få 

en pause fra solen 
o Vi spiser frokost inde 
o Vi spiser eftermiddagsfrugt inde (BH. Alrummet og 

VUG. Midterrummet/værkstedet) 
 
Frokosten og frugten kan i tilfælde af personalemangel 
flyttes udenfor. 

Personalet er ikke på legepladsen for at blive solbrune, 
men varetage børnenes sundhed og udvikling. 
 


